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UM ESTUDO BÍBLICO PARA NÃO RELIGIOSOS

GUIA DE USO



Os jovens estão cada vez mais apáticos, críticos 
ou até mesmo hostis em relação à Igreja.

ESSA É UMA 
REALIDADE 
GLOBAL
Estamos vivendo em uma cultura cada vez mais secularizada. Essa 
geração está sobrecarregada de solidão, ansiedade e depressão... e, 
infelizmente, NÃO está buscando respostas na Igreja. Esses são 
nossos irmãos e irmãs, filhos e filhas, amigos e colegas de trabalho. 
Muitos desconfiam das instituições religiosas, mas ESTÃO abertos a 
ter conversas espirituais.

A partir dessas conversas, muitos respondem positivamente a 
Jesus. Como podemos oferecer um próximo passo para aqueles 
que inicialmente têm dificuldade de se conectar com uma igreja 
local?

Para ajudar a preencher a lacuna entre a cultura secularizada e a 
Igreja, Steiger criou as ferramentas "Existe Algo Mais?", incluindo 
o "Estudo Bíblico para Não Religiosos".
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COMO ISSO FUNCIONA?
Mais do que um conjunto de materiais, o "Existe Algo Mais? Estudo 
Bíblico para Não Religiosos" o treinará para envolver os não cristãos 
no estudo da Bíblia e ajudá-los a descobri-la por si mesmos. É uma 
ótima maneira das pessoas experimentarem Deus por meio de Sua 
Palavra em um ambiente neutro e informal, quer elas já tenham 
decidido seguir Jesus ou estejam simplesmente interessadas em saber 
mais.

No final deste guia, você encontrará uma série de materiais de 
estudo da Bíblia e recursos de treinamento que o ajudarão a 
começar.

PARA QUEM É?

Realizar um estudo bíblico "Existe Algo Mais?" é oferecer uma 
oportunidade para que as pessoas que não conhecem Jesus possam 
fazer duas coisas: conhecê-Lo por meio do contato com Sua Palavra e 
fazer parte de uma comunidade.

Esta não é mais uma reunião para cristãos. O objetivo é criar um 
grupo de pessoas que não se consideram religiosas, se sintam bem-
vindas e façam parte dessa nova comunidade, onde possam fazer 
perguntas, discordar e discutir tópicos relevantes.

A Comunidade é uma resposta poderosa à nossa cultura 
fragmentada e distante. Relacionamentos autênticos, aceitação e 
um senso de propósito unidos podem ajudar as pessoas a descobrir 
sua identidade em Jesus.

33



PREPARAÇÃO

Monte seu time
Encontre um time de 2 a 3 pessoas dedicadas que sejam 
apaixonadas pela visão única deste Estudo Bíblico. Reúnam-se 
para orar e se preparar toda semana. 

Trabalhe como grupo para alcançar novas pessoas em sua 
cidade, construir relacionamentos e promover seu estudo bíblico 
de uma forma que atraia pessoas não religiosas. 

Este não é um curso para ser feito uma vez e pronto. 
Concentre-se em construir relacionamentos de discipulado de 
longo prazo e uma comunidade que permaneça. 

Se você tiver muitos amigos cristãos que queiram participar 
dessa iniciativa, considere a possibilidade de dividi-los em 
vários grupos. Você não quer encher suas reuniões de cristãos, 
pois isso pode ser intimidador para seus amigos não cristãos e 
desencorajando a discussão aberta. 
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Encontre um Local
Organize seu estudo bíblico em um ambiente não religioso. Pode 
ser uma cafeteria, um clube, um centro cultural, uma casa 
comunitária, um parque ou outro lugar onde as pessoas se reúnem 
naturalmente. Às vezes, pode ser útil iniciar o estudo bíblico no 
mesmo local ou perto de onde você realizou um evento 
evangelístico ou onde seu evangelismo costuma acontecer.

Encontrar um local neutro como esse é essencial, pois pode ser um 
desafio para as pessoas entrarem em uma igreja. Vá até onde estão 
as pessoas que você deseja alcançar.

Atraia as pessoas 
Para que esse estudo bíblico seja eficaz, ele deve ser integrado à 
presença relacional contínua em espaços seculares e ao 
evangelismo criativo ativo. Saia e conheça novas pessoas! Encontre 
lugares onde você possa ir regularmente, construindo e investindo 
em novos relacionamentos. Use as ferramentas e os recursos 
Steiger para ajudá-lo a se envolver no trabalho evangelístico que 
deve anteceder o início desse estudo.

Quando convidar pessoas para o estudo bíblico, seja claro e direto 
sobre o propósito das reuniões e o que vocês farão. Promova suas 
reuniões nas mídias sociais e incentive os participantes a 
convidarem seus amigos. 
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Estude a Bíblia

Recomendamos que você leia um livro da Bíblia durante as 
reuniões. É melhor começar com um dos Evangelhos para novos 
grupos. Oferecemos materiais sobre alguns livros diferentes da 
Bíblia. Para este exemplo, vamos dar uma olhada na preparação 
de um estudo bíblico do Evangelho de João. 

Antes de conduzir uma discussão em grupo sobre um texto 
bíblico, você precisa se preparar e entendê-lo bem. Leia todo o 
texto de João. Durante a leitura, ore para que Deus se revele a 
você ao pensar nas perguntas a seguir:

1. Qual é o contexto? (local, época, cultura, questões, autor,
leitores)

2. Qual é o objetivo do escritor? Por que ele escreveu o livro?
3. Quais são alguns dos temas? Há um tema principal?

Depois de fazer suas próprias anotações sobre o livro, veja o que 
alguns comentários bíblicos dizem sobre João. A maioria das 
Bíblias de estudo tem comentários; você também pode 
encontrá-los on-line ou em livrarias.

Após essa preparação básica, você estará pronto para estudar 
cada passagem específica que será analisada nas reuniões. 
Estude os versículos e procure os fatos, o significado 
e a aplicação.
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1. Fatos: O que a passagem realmente diz?
Quais são os fatos?

Leia a passagem com atenção e anote os detalhes que você vê, 
como quem está lá, o que está acontecendo e quando, onde e de 
que forma isso acontece. 

Circule ou escreva palavras, frases ou ideias que se conectam por 
meio da repetição, do contraste, da semelhança, da passagem do 
geral para o particular ou da declaração de uma razão que leva a 
um resultado. 

2. Significado: O que significa? O que o autor 
quis dizer com isso?
Que perguntas a passagem traz à sua mente? Que palavras, frases 
ou conceitos você não entendeu? A passagem tem alguma 
reviravolta inesperada? O que o intriga? Anote essas perguntas. 

3. Aplicação: O que Deus está dizendo para 
mim e como vou colocar isso em prática em 
minha vida?
Dê um passo atrás e leia a passagem algumas vezes novamente. 
Reflita sobre os pontos que se destacam para você. O que o texto 
diz ou aponta sobre Jesus? Pergunte a Jesus o que Ele tem para 
você pessoalmente na passagem. 

Ao refletir sobre o estudo, você sente que Deus está falando com 
alguma parte de sua vida? Há uma promessa a confiar, uma 
ordem a obedecer ou um exemplo a seguir ou evitar? Há uma 
percepção mais profunda de Deus ou de sua experiência com 
Deus? Que ação você tomará em resposta ao que Deus está 
dizendo a você?
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4. Faça um resumo

Anote os principais pensamentos e perguntas que surgiram em 
cada etapa (fatos, significado e aplicação). Identifique os pontos 
principais dessa passagem. Elabore 4 ou 5 perguntas que possam 
ajudar o grupo a chegar ao seu próprio entendimento da passagem 
e dos pontos principais que você identificou.

Nosso estudo de João em anexo já apresenta uma introdução e 
perguntas para cada passagem, mas você precisará fazer seu 
próprio estudo pessoal da passagem para estar pronto para a 
reunião. Você pode usar suas próprias perguntas em vez de, ou 
além das que estão nesse recurso. Em resumo, são os temas e as 
perguntas levantadas pelo grupo que serão seu material mais 
valioso para conduzir a discussão. Depois de passar por esse 
processo de preparação, você estará pronto para iniciar seu
estudo bíblico! 
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COMO CONDUZIR O ESTUDO BÍBLICO 
O objetivo principal é ajudar o grupo a descobrir as verdades da 
Bíblia fazendo boas perguntas, procurando respostas e 
buscando Jesus juntos. Sua função é ajudar o grupo a se 
aprofundar na passagem, em vez de apenas compartilhar suas 
ideias e responder às perguntas. Queremos, essencialmente, que 
as pessoas experimentem o poder da revelação de Deus por 
meio de Sua Palavra.
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Construindo a comunidade

Em todos os aspectos da administração de seu estudo, avalie 
como isso ajuda ou atrapalha a formação de uma comunidade. 

∙ Dê as boas-vindas aos recém-chegados. Ninguém deve 
entrar no grupo sem ser notado. Antes de mergulhar em seu 
estudo, reserve um tempo para dar as boas-vindas às pessoas 
novas como um grupo e conhecer um pouco sobre elas.

∙ Os céticos podem participar. As pessoas não precisam ser 
cristãs ou acreditar na autoridade da Bíblia para participar e 
pertencer ao grupo.

∙ Valorize a contribuição de todos. Muitas vezes, as pessoas 
dirão coisas das quais você discorda ou que não são 
pertinentes ao tópico. Outras não dirão nada até que você 
as peça diretamente. Facilite a conversa para que todos 
possam falar.

∙ Passe tempo junto. A comunidade só pode acontecer se 
você permitir que o grupo passe tempo junto. Encontre 
maneiras de se conectar além do tempo real de estudo 
da Bíblia.

∙ Ofereça passos para a aplicação. Dê ao seu grupo 
oportunidades de colocar em prática o que está lendo. Onde 
seu grupo poderia servir em sua comunidade? À medida que 
as pessoas descobrem a verdade e quem realmente são, elas 
também encontrarão uma nova paixão para se envolver na 
mudança do mundo ao seu redor.
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Materiais
Não recomendamos a distribuição de guias de estudo ou listas de 
perguntas para o grupo. A Bíblia é suficiente. Você precisa ser 
flexível em relação ao rumo da conversa e não ficar preso a um 
conjunto de perguntas. 

Nossos recursos de estudo da Bíblia incluem uma introdução para 
ajudá-lo a pensar em uma maneira de começar a reunião. Não a 
leia em voz alta para o grupo nem a memorize como um 
discurso. Use-a como um auxílio de preparação, não como um 
formato a ser seguido. 

Você encontrará mais engajamento em seu estudo bíblico 
quando for apenas o seu grupo e o texto. Folhetos de papel, 
formulários, roteiros de discussão e coisas do gênero 
geralmente atrapalham a conversa e impedem que o grupo 
discuta as perguntas e os desafios reais que cada membro tem 
sobre o texto.
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O Estudo

Se você reunir o grupo certo de pessoas para o seu estudo, muitas 
delas nunca terão entrado em uma igreja ou lido a Bíblia antes. 

Você precisa começar com os princípios básicos de como ler a 
Bíblia. Ajude seu grupo a aprender a observar e descobrir sua 
mensagem e o Deus vivo por trás dela. É fundamental que eles 
aprendam a fazer isso por conta própria para que possam iniciar 
uma jornada de leitura e estudo da Bíblia que dure a vida toda.

Para isso, concentre-se no fato de o grupo ler a Bíblia e gerar 
ideias em conjunto. Faça com que o grupo compartilhe o que vê 
na passagem e as perguntas que ela levanta. Em seguida, 
procurem juntos as respostas.

Esse método é particularmente relevante para a cultura atual. Em 
uma época de ceticismo em relação a instituições e autoridades, 
as pessoas hoje não estão inclinadas a simplesmente sentar e 
ouvir um líder explicar em que devem acreditar. Elas estão mais 
interessadas em um diálogo aberto, expressando seus próprios 
pensamentos e experiências e descobrindo a verdade juntas. 

Contribua com cada discussão - e lembre-se de que você não está 
lá para ensinar, mas para facilitar a discussão. Concentre-se em 
ouvir e fazer perguntas. O objetivo deve ser que as pessoas que 
você convidar falem a maior parte do tempo. Ouvir é uma 
maneira poderosa de demonstrar amor. 
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Um Estudo Píblico para pessoas Não 
Religiosas poderia ser assim: 

∙ Passe algum tempo criando um senso de comunidade antes 
de começar. Tente criar uma atmosfera divertida e relaxante. 
Conheçam uns aos outros, conversem, riam e construam 
relacionamentos autênticos. Dependendo do contexto, você 
pode oferecer lanches ou compartilhar uma refeição.

∙ Ofereça uma introdução de 15 minutos, incluindo um quebra-
gelo, e leia ou peça para alguém ler a passagem em voz alta.

∙ Reserve 15 minutos para explorar a passagem em grupo, 
compartilhando observações e listando as perguntas que ela 
levanta.

∙ Passe 30 minutos tentando encontrar respostas para essas 
perguntas no texto.

∙ Encerre com 10 minutos de resumo da passagem, discutindo 
como seria aplicá-la à nossa vida hoje e orando.

*Veja abaixo um exemplo completo de esboço de reunião
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Lembre-se de que muitos de seu grupo nunca leram a Bíblia 
antes. Alguns virão com ideias preconcebidas sobre o texto. Você 
precisará ajudar a orientar o grupo na direção certa. Seja sensível 
aos momentos da discussão em que você pode reforçar as 
seguintes ideias.  

∙ Fatos antes de teorias: Às vezes, tentamos fazer com que a 
Bíblia diga o que queremos, colocando nossas próprias ideias 
nela. Em vez disso, queremos que a Bíblia nos diga o que ela 
diz. Incentive o grupo a observar primeiro o que o texto diz, 
em vez de se lançar em suas próprias teorias sobre seu 
significado.

∙ O autor determina o significado: O autor de cada livro da 
Bíblia, em seu próprio contexto, determina o que eles queriam 
dizer. Isso significa procurar entender o que o autor queria 
que seu público original entendesse, e não o que soa para nós 
em nosso contexto moderno.

∙ A compreensão requer aplicação: É importante não apenas 
entender a passagem, mas também questionar nossas 
suposições e crenças. Como aplicamos essas verdades em 
nossa vida? O que esse estudo mudará em minha vida?
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As pessoas podem não confiar na Bíblia da mesma forma que você, 
mas ainda assim é possível orientar o grupo com esses princípios. 

Não é incomum que surjam questões difíceis, incluindo a 
contestação de textos bíblicos ou a confiabilidade da Bíblia. 
Fornecemos uma lista de recursos no final deste guia para ajudá-lo a 
lidar com essas questões. 

Embora incentivemos você a se preparar bem para esses estudos, 
não deixe que o medo de não estar preparado o impeça de 
começar. Sua reunião provavelmente não será perfeita na primeira 
vez que se encontrarem. Isso não tem problema. Você aprenderá e 
crescerá a cada reunião e se tornará um facilitador melhor com a 
prática. Lembre-se de que você não está fazendo uma 
apresentação de ensino, mas construindo uma comunidade. 

Ore, corra o risco de conhecer pessoas e convide-as a ler a Bíblia com 
você. Confie que Deus fará o resto.
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EXEMPLO DE ESBOÇO PARA REUNIÃO 

Introdução (15 min)
∙ Inicie a conversa com um quebra-gelo criativo para chamar a

atenção de todos. Compartilhe uma história ou um fato
interessante para que as pessoas pensem ou discutam.

∙ Leia a passagem em voz alta. Mostre aos recém-chegados
como encontrar a Bíblia e a passagem que você está lendo
em seus telefones para que eles possam acompanhar a leitura.

∙Exploração em grupo (15 min)

∙ Faça com que o grupo compartilhe suas observações e
perguntas sobre a passagem. Faça anotações sobre o que foi
dito para que você possa voltar a elas.

∙ Não responda às perguntas ainda! Este é um momento de
brainstorming, portanto, deve ser animado e dinâmico, com
todos compartilhando ideias e perguntas.

∙ Ajude o grupo a gerar ideias fazendo perguntas como,
"O que chamou sua atenção? Como vocês descreveriam o
que está acontecendo? O que você entendeu sobre essa
passagem? O que mais você notou?" Certifique-se de fazer
perguntas abertas para que as pessoas pensem, em vez de
perguntas detalhadas como: "Quem Jesus encontrou na
estrada para Samaria?"
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Busque respostas (30 min)
∙ Percorra a passagem usando as perguntas-chave que o grupo

identificou.

∙ Use as perguntas do material de estudo da Bíblia ou suas
próprias perguntas quando necessário para cobrir as partes
principais do texto.

∙ Incentive o grupo a buscar respostas na passagem. Esteja
pronto para compartilhar suas respostas, mas concentre-se em
ajudar o grupo a descobri-las por conta própria primeiro.

Resumo e aplicação (10 min)
∙ Depois de ler a passagem e responder às perguntas em grupo,

devem surgir alguns temas principais. Resuma-os com algumas
frases.

∙ Faça uma ou duas perguntas que incentivem a aplicação
pessoal. Exemplo: "A passagem que lemos hoje muda de
alguma forma a maneira como você vê Jesus? Se sim, o que isso
significa para você?"

∙ Termine com os principais pontos de aplicação, desafiando o
grupo a colocar em prática o que ouviram. O material do Estudo
Bíblico "Existe Algo Mais?" inclui um ponto de aplicação e uma
conclusão para ajudar a encerrar a reunião com uma mensagem
clara e poderosa.

∙ Termine com uma oração. Pergunte se alguém precisa de
oração. Esse pode ser um momento poderoso, especialmente
para pessoas que nunca oraram antes. Se você tiver o público
certo (não cristãos), eles ainda não se sentirão à vontade para
orar, portanto, ore por eles
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Para ter mais ferramentas acesse :
steigerbrasil.org/recursos 

https://steiger.org/biblestudy



