UM ESTUDO BIBLICO PARA NAO RELICIOSOS
GUIA DE USO




Os jovens estao cada vez mais apaticos, criticos
ou até mesmo hostis em relacao a Igreja.

ESSA E UMA
REALIDADE
GLOBAL

Estamos vivendo em uma cultura cada vez mais secularizada. Essa
geracao esta sobrecarregada de solidao, ansiedade e depressao... e,
infelizmente, NAO esta buscando respostas na Igreja. Esses sdo
Nossos irmaos e irmas, filhos e filhas, amigos e colegas de trabalho.
Muitos desconfiam das instituicdes religiosas, mas ESTAO abertos a
ter conversas espirituais.

A partir dessas conversas, muitos respondem positivamente a
Jesus. Como podemos oferecer um proximo passo para aqueles
gue inicialmente tém dificuldade de se conectar com uma igreja
local?

Para ajudar a preencher a lacuna entre a cultura secularizada e a
Igreja, Steiger criou as ferramentas "Existe Algo Mais?", incluindo
o "Estudo Biblico para Nao Religiosos".




COMO ISSO FUNCIONA?

Mais do que um conjunto de materiais, o "Existe Algo Mais? Estudo
Biblico para Nao Religiosos" o treinara para envolver os nao cristaos
no estudo da Biblia e ajuda-los a descobri-la por si mesmos. E uma
otima maneira das pessoas experimentarem Deus por meio de Sua
Palavra em um ambiente neutro e informal, quer elas ja tenham
decidido seguir Jesus ou estejam simplesmente interessadas em saber
mais.

No final deste guia, vocé encontrara uma série de materiais de
estudo da Biblia e recursos de treinamento que o ajudarao a
comecar.

PARA QUEM E?

Realizar um estudo biblico "Existe Algo Mais?" ¢ oferecer uma
oportunidade para que as pessoas que nhao conhecem Jesus possam
fazer duas coisas: conhecé-Lo por meio do contato com Sua Palavra e
fazer parte de uma comunidade.

Esta nao € mais uma reuniao para cristaos. O objetivo € criar um
grupo de pessoas que nao se consideram religiosas, se sintam bem-
vindas e facam parte dessa nova comunidade, onde possam fazer
perguntas, discordar e discutir topicos relevantes.

A Comunidade € uma resposta poderosa a nossa cultura
fragmentada e distante. Relacionamentos auténticos, aceitacao e
um senso de proposito unidos pﬁ)dem ajudar as pessoas a descobrir

sua identidade em Jesus.




PREPARACAO

Monte seu time

Encontre um time de 2 a 3 pessoas dedicadas que sejam
apaixonadas pela visao unica deste Estudo Biblico. Reunam-se
para orar e se preparar toda semana.

Trabalhe como grupo para alcancar novas pessoas em sua
cidade, construir relacionamentos e promover seu estudo biblico
de uma forma que atraia pessoas nao religiosas.

Este ndao € um curso para ser feito uma vez e pronto.
Concentre-se em construir relacionamentos de discipulado de
longo prazo e uma comunidade que permaneca.

Se vocé tiver muitos amigos cristaos que queiram participar
dessa iniciativa, considere a possibilidade de dividi-los em
varios grupos. Vocé nao quer encher suas reunides de cristaos,
pois isso pode ser intimidador para seus amigos nao cristaos e
desencorajando a discussao aberta.




Encontre um Local

Organize seu estudo biblico em um ambiente nao religioso. Pode
ser uma cafeteria, um clube, um centro cultural, uma casa
comunitaria, um parque ou outro lugar onde as pessoas se reunem
naturalmente. As vezes, pode ser Util iniciar o estudo biblico no
mesmo local ou perto de onde vocé realizou um evento
evangelistico ou onde seu evangelismo costuma acontecer.

Encontrar um local neutro como esse € essencial, pois pode ser um
desafio para as pessoas entrarem em uma igreja. Va até onde estao
as pessoas que vocé deseja alcancar.

Atraia as pessoas

Para que esse estudo biblico seja eficaz, ele deve ser integrado a
presenca relacional continua em espacos seculares e ao
evangelismo criativo ativo. Saia e conheca novas pessoas! Encontre
lugares onde vocé possa ir regularmente, construindo e investindo
em novos relacionamentos. Use as ferramentas e os recursos

Steiger para ajuda-lo a se envolver no trabalho evangelistico que
deve anteceder o inicio desse estudo.

Quando convidar pessoas para o estudo biblico, seja claro e direto
sobre o proposito das reunides e o que vocés farao. Promova suas
reunioes nas midias sociais e incentive os participantes a

convidarem seus amigos.



steigerbrasil.org/recursos

Estude a Biblia

Recomendamos que vocé leia um livro da Biblia durante as
reunides. E melhor comecar com um dos Evangelhos para novos
grupos. Oferecemos materiais sobre alguns livros diferentes da
Biblia. Para este exemplo, vamos dar uma olhada na preparacao
de um estudo biblico do Evangelho de Joao.

Antes de conduzir uma discussao em grupo sobre um texto
biblico, vocé precisa se preparar e entendé-lo bem. Leia todo o
texto de Joao. Durante a leitura, ore para que Deus se revele a
VOCé a0 pensar nas perguntas a seguir:

1. Qual é o contexto? (local, época, cultura, questoes, autor,

leitores)
2. Qual € o objetivo do escritor? Por que ele escreveu o livro?
3. Quais sao alguns dos temas? Ha um tema principal?

Depois de fazer suas proprias anotacdes sobre o livro, veja o que
alguns comentarios biblicos dizem sobre Jodao. A maioria das
Biblias de estudo tem comentarios; vocé tambéem pode
encontra-los on-line ou em livrarias.

Apos essa preparacao basica, vocé estara pronto para estudar
cada passagem especifica que sera analisada nas reunioes.
Estude os versiculos e procure os fatos, o significado

e a aplicacgao.




1. Fatos: O que a passagem realmente diz?
Quais sao os fatos?

Leia a passagem com atencao e anote os detalhes que vocé vé,
como quem esta |a, o que esta acontecendo e quando, onde e de
que forma isso acontece.

Circule ou escreva palavras, frases ou ideias que se conectam por
meio da repeticao, do contraste, da semelhanca, da passagem do
geral para o particular ou da declaracao de uma razao que leva a
um resultado.

2. Significado: O que significa? O que o autor
quis dizer com isso?

Que perguntas a passagem traz a sua mente? Que palavras, frases
ou conceitos vocé nao entendeu? A passagem tem alguma
reviravolta inesperada? O que o intriga? Anote essas perguntas.

3. Aplicacao: O que Deus esta dizendo para
Mim e como vou colocar isso em pratica em
minha vida?

Dé um passo atras e leia a passagem algumas vezes novamente.
Reflita sobre os pontos que se destacam para vocé. O que o texto
diz ou aponta sobre Jesus? Pergunte a Jesus o que Ele tem para
vocé pessoalmente na passagem.

Ao refletir sobre o estudo, vocé sente que Deus esta falando com
alguma parte de sua vida? Ha uma promessa a confiar, uma
ordem a obedecer ou um exemplo a seguir ou evitar? Hd uma
percepg¢ao mais profunda de Deus ou de sua experiéncia com
Deus? Que acao vocé tomara em resposta ao que Deus esta

dizendo a vocé?




4. Faca um resumo

Anote 0s principais pensamentos e perguntas que surgiram em
cada etapa (fatos, significado e aplicacao). Identifique os pontos
principais dessa passagem. Elabore 4 ou 5 perguntas que possam
ajudar o grupo a chegar ao seu proprio entendimento da passagem
e dos pontos principais que voceé identificou.

Nosso estudo de Joao em anexo ja apresenta uma introducao e
perguntas para cada passagem, mas vocé precisara fazer seu
proprio estudo pessoal da passagem para estar pronto para a
reuniao. Vocé pode usar suas proprias perguntas em vez de, ou
além das que estao nesse recurso. Em resumo, sao os temas e as
perguntas levantadas pelo grupo que serao seu material mais

valioso para conduzir a discussao. Depois de passar por esse
processo de preparacao, vocé estara pronto para iniciar seu
estudo biblico!




COMO CONDUZIR O ESTUDO BIBLICO

O objetivo principal € ajudar o grupo a descobrir as verdades da
Biblia fazendo boas perguntas, procurando respostas e

buscando Jesus juntos. Sua funcao € ajudar o grupo a se
aprofundar na passagem, em vez de apenas compartilhar suas
ideias e responder as perguntas. Queremos, essencialmente, que
as pessoas experimentem o poder da revelagcao de Deus por
meio de Sua Palavra.




Construindo a comunidade

Em todos os aspectos da administracao de seu estudo, avalie
como isso ajuda ou atrapalha a formacao de uma comunidade.

- Dé as boas-vindas aos recém-chegados. Ninguém deve
entrar no grupo sem ser notado. Antes de mergulhar em seu
estudo, reserve um tempo para dar as boas-vindas as pessoas
novas Como um grupo € conhecer um pouco sobre elas.

« Os céticos podem participar. As pessoas nao precisam ser
cristas ou acreditar na autoridade da Biblia para participar e
pertencer ao grupo.

« Valorize a contribuicao de todos. Muitas vezes, as pessoas
dirao coisas das quais vocé discorda ou que nao sao
pertinentes ao topico. Outras nao dirao nada até que vocé
as peca diretamente. Facilite a conversa para que todos
possam falar.

« Passe tempo junto. A comunidade sé pode acontecer se
vocé permitir que o grupo passe tempo junto. Encontre
maneiras de se conectar alem do tempo real de estudo
da Biblia.

- Ofereca passos para a aplicagao. Dé ao seu grupo
oportunidades de colocar em pratica o que esta lendo. Onde
seu grupo poderia servir em sua comunidade? A medida que
as pessoas descobrem a verdade e quem realmente sao, elas
também encontrarao uma nova paixao para se envolver na
mudanc¢a do mundo ao sig redor.




Materiais

Nao recomendamos a distribuicao de guias de estudo ou listas de
perguntas para o grupo. A Biblia é suficiente. Vocé precisa ser
flexivel em relacao ao rumo da conversa e nao ficar preso a um
conjunto de perguntas.

Nossos recursos de estudo da Biblia incluem uma introducgao para
ajuda-lo a pensar em uma maneira de comecar a reuniao. Nao a
leia em voz alta para o grupo nem a memorize como um
discurso. Use-a como um auxilio de preparacao, nao como um
formato a ser seguido.

Vocé encontrara mais engajamento em seu estudo biblico
guando for apenas o seu grupo e o texto. Folhetos de papel,
formularios, roteiros de discussao e coisas do género
geralmente atrapalham a conversa e impedem que o grupo
discuta as perguntas e os desafios reais que cada membro tem
sobre o texto.




O Estudo

Se vocé reunir o grupo certo de pessoas para o seu estudo, muitas
delas nunca terao entrado em uma igreja ou lido a Biblia antes.

Vocé precisa comegar com os principios basicos de como ler a
Biblia. Ajude seu grupo a aprender a observar e descobrir sua
mensagem e o Deus vivo por tras dela. E fundamental que eles
aprendam a fazer isso por conta propria para que possam iniciar
uma jornada de leitura e estudo da Biblia que dure a vida toda.

Para isso, concentre-se no fato de o grupo ler a Biblia e gerar
ideias em conjunto. Faga com que o grupo compartilhe o que vé
na passagem e as perguntas que ela levanta. Em seguida,
procurem juntos as respostas.

Esse método é particularmente relevante para a cultura atual. Em
uma época de ceticismo em relagao a instituicdes e autoridades,
as pessoas hoje nao estao inclinadas a simplesmente sentar e
ouvir um lider explicar em que devem acreditar. Elas estao mais
interessadas em um dialogo aberto, expressando seus proprios
pensamentos e experiéncias e descobrindo a verdade juntas.

Contribua com cada discussao - e lembre-se de que vocé nao esta
|a para ensinar, mas para facilitar a discussao. Concentre-se em

ouvir e fazer perguntas. O objetivo deve ser que as pessoas que
vocé convidar falem a maior parte do tempo. Ouvir € uma
Mmaneira poderosa de demonstrar amor.




Um Estudo Piblico para pessoas Nao
Religiosas poderia ser assim:

« Passe algum tempo criando um senso de comunidade antes
de comecar. Tente criar uma atmosfera divertida e relaxante.
Conhecam uns aos outros, conversem, riam e construam
relacionamentos auténticos. Dependendo do contexto, vocé
pode oferecer lanches ou compartilhar uma refeicao.

« Ofereca uma introducao de 15 minutos, incluindo um quebra-
gelo, e leia ou peca para alguém ler a passagem em voz alta.

« Reserve 15 minutos para explorar a passagem em grupo,
compartilhando observacoes e listando as perguntas que ela

levanta.

« Passe 30 minutos tentando encontrar respostas para essas
perguntas no texto.

« Encerre com 10 minutos de resumo da passagem, discutindo
como seria aplica-la a nossa vida hoje e orando.

*Veja abaixo um exemplo completo de esboco de reuniao




Lembre-se de que muitos de seu grupo nunca leram a Biblia
antes. Alguns virao com ideias preconcebidas sobre o texto. Vocé
precisara ajudar a orientar o grupo na direcao certa. Seja sensivel
aos momentos da discussao em que vocé pode reforcar as
seguintes ideias.

+ Fatos antes de teorias: As vezes, tentamos fazer com que a
Biblia diga o que queremos, colocando nossas proprias ideias
nela. Em vez disso, queremos que a Biblia nos diga o que ela
diz. Incentive o grupo a observar primeiro o que o texto diz,
em vez de se lancar em suas proprias teorias sobre seu
significado.

« O autor determina o significado: O autor de cada livro da
Biblia, em seu proprio contexto, determina o que eles queriam
dizer. Isso significa procurar entender o que o autor queria
gue seu publico original entendesse, € Nao o0 que soa para nos
em nosso contexto moderno.

- A compreensio requer aplicagio: E importante ndo apenas
entender a passagem, mas também questionar nossas
suposicdes e crencas. Como aplicamos essas verdades em

nossa vida? O que esse estudo mudara em minha vida?




As pessoas podem nao confiar na Biblia da mesma forma que vocé,
mas ainda assim & possivel orientar o grupo com esses principios.

Nao € incomum que surjam questoes dificeis, incluindo a
contestacao de textos biblicos ou a confiabilidade da Biblia.
Fornecemos uma lista de recursos no final deste guia para ajuda-lo a
lidar com essas questoes.

Embora incentivemos vocé a se preparar bem para esses estudos,
nao deixe que o medo de nao estar preparado o impeca de
comecar. Sua reuniao provavelmente nao sera perfeita na primeira
vez que se encontrarem. Isso nao tem problema. Vocé aprendera e
crescera a cada reuniao e se tornara um facilitador melhor com a
pratica. Lembre-se de que vocé nao esta fazendo uma
apresentacao de ensino, mas construindo uma comunidade.

Ore, corra o risco de conhecer pessoas e convide-as a ler a Biblia com

vocé. Confie que Deus fara o resto.




EXEMPLO DE ESBOGCO PARA REUNIAO

Introducao (15 min)

« Inicie a conversa com um quebra-gelo criativo para chamar a
atencao de todos. Compartilhe uma histéria ou um fato
interessante para que as pessoas pensem ou discutam.

« Leia a passagem em voz alta. Mostre aos recém-chegados
como encontrar a Biblia e a passagem que vocé esta lendo
em seus telefones para que eles possam acompanhar a leitura.

Exploracdo em grupo (15 min)

« Faca com que o grupo compartilhe suas observacoes e
perguntas sobre a passagem. Faca anotagodes sobre o que foi
dito para que vocé possa voltar a elas.

« Nao responda as perguntas ainda! Este € um momento de
brainstorming, portanto, deve ser animado e dinamico, com
todos compartilhando ideias e perguntas.

« Ajude o grupo a gerar ideias fazendo perguntas como,
"O que chamou sua atencao? Como vocés descreveriam o
gue esta acontecendo? O que vocé entendeu sobre essa
passagem? O que mais vocé notou?" Certifique-se de fazer
perguntas abertas para que as pessoas pensem, em vez de
perguntas detalhadas como: "Quem Jesus encontrou na
estrada para Samaria?"




Busque respostas (30 min)

Percorra a passagem usando as perguntas-chave que o grupo
identificou.

Use as perguntas do material de estudo da Biblia ou suas
proprias perguntas quando necessario para cobrir as partes
principais do texto.

Incentive o grupo a buscar respostas na passagem. Esteja
pronto para compartilhar suas respostas, mas concentre-se em
ajudar o grupo a descobri-las por conta propria primeiro.

Resumo e aplicacao (10 min)

Depois de ler a passagem e responder as perguntas em grupo,
devem surgir alguns temas principais. Resuma-os com algumas
frases.

Faca uma ou duas perguntas que incentivem a aplicagao
pessoal. Exemplo: "A passagem que lemos hoje muda de
alguma forma a maneira como voceé vé Jesus? Se sim, o que isso
significa para vocé?"

Termine com os principais pontos de aplicacao, desafiando o
grupo a colocar em pratica o que ouviram. O material do Estudo
Biblico "Existe Algo Mais?" inclui um ponto de aplicacao e uma
conclusao para ajudar a encerrar a reuniao com uma mensagem
clara e poderosa.

Termine com uma oracao. Pergunte se alguém precisa de
oracao. Esse pode ser um momento poderoso, especialmente
para pessoas que nunca oraram antes. Se vocé tiver o publico
certo (nao cristaos), eles ainda nao se sentirao a vontade para
orar, portanto, ore por eles

Para ter mais ferramentas acesse : &
steigerbrasil.org/recursos
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https://steiger.org/biblestudy



